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COMPETITION ADRESSE JOUR SURFACES DEBUT HORAIRES PESEES PESEE LA VEILLE
) sh30 15h 7H30 - BH30 mazculins: catégories : -66kg -73kg -81kg -30kg +30kg
- . . des Ch u Mont » .
Y
IDF Equipes seniors Genrees 22 Rue de Suresnes NANTERRE Dimanche 12 octobre 2025 6 - -
14h30 17h 12H30 - 13H30 feminines : categories : -52kg -57kg -634g -70kg +70kg
18h15 Jun Sen Ne Waza : 13h-13h30 Toutes les Fémimne:
S— Dojo de Bretizny, 9 rue Albert Camus <AMED! & DECEMBRE . 18h15 Cadettes Combats et Ne waza - 130-13030 Toutes les Féminines
IDF JU NITSU 2025 17h30 —
91220 BRETIGNY-SUR-ORGE 16h15 Jun Sen Combats : 15h-15h30 Toutes les Feminines
16h15 DUO : 15h-15h30 (MIXTE, MASCULINS ET FEMININS)
Shi15 // 14n Jun Sen combat : // 8n-8h30 Masc -56kg -62kg -63kg -77%g // 12h45-13h15 MASCULINS -25kg / -94kg / +33kg
Dojo e Bretigny, 9 rue Albert Camus 11h30 // 140 Jun Sen Ne waza - // 10h15-10045 Masc -56kg -652kg -63kg -77kg // 12h45-13h15 Masc -85kg -34kg +9dkg
Lt 91220 BRETIGNY-SUR-ORGE e — = 16h00 - Cadet combat - //14045-15h15 Masc -48kg / -52kg / -56kg / -62kg / -69kg // 15h45 / 16h15 Masc-77kg / -85kg / -34kg [/ +94kg
3h15 Cadets ne waza 3//8h00-8h30 Masc-48kg / -52kg / -56g / -62kg / -69kg / -77%g / -85kg / +85kg
BT Dojo de Bretigny, 3 rue Albert Camus R - y
IDF KATA [minimes 3 seniors) e SAMEDI 31 JANVIER 2026 3 14030 13h00 13030 - 14000 : des engag pour tous les katas
10F EQUIPE SUNIORS 1D Dojo de Bretigny, 3 rue Albert Camus e = 9HOO 13h00 7H - 8 - Equipes Jundorz Masculin: :-508g ; 66kg -73kg - B1kg - +51kg
91220 BRETIGNY-SUR-ORGE 14HOO 17H00 12H - 13H Equipes Juniors F - -52kg -5Tkg -63kg -70 +70kg
3h00 7h30 a Bh15 : pesee M asc. 34, 38, 42, 46, 50,55
Centre sportif et culturel Camille Mufrat 11000 13h00 Sh30 a 10015 pesee Masc. 60 66 73 et plus
L 6, rue Paul Dupont Clichy *?7 S it e 15h00 13030 3 14h15 - pesee F 36, 40, 44, 48, 52,57
17000 18h30 15h30 8 16h15 - pesee F 63, 70, +70kg
—— — 7h00 3 Th4S : masculing : -46kg -S0kg -55kg -60kg -664g
IDF CADET.TE.S 1D ST e DIMANCHE 22 FEVRIER 2026 6 00 8 ShaS mascuting “73kg Bikg 90kg *30ks Samedi 21 férier 17015 3 18000
6, rue Paul Dupont Ciichy 77 18h30 12h00-12h45 - Feminines: -30kg -4k ~48%g -S2kg -57kg
14h 3 14045 : feminines -63kg -70kg +70kg
3h0o e 7H30 -BH : mazculins: -55kg -60kg -66kg -73kg
IDF JUN ™ &mmncqummm DIMANCHE 15 MARS 2026 6 11h00 mm-mmlm_:gmm-moqum
s 6, rue Paul Dupont Clichy *?7 14n00 — 12H30 - 13H00 : feminines: ~444g -43kg -52kg -SThg -634kg
16h00 14n30 - 15h00 : féminines : -70kg -78kg $78kg
Le Grand Dome, 3 rue du Grand Dome 2 ane
IDF EQUIPES MIXTE SENIORS SAMEDI 4 AVRIL 2026 8 14n30 18h 12H30 - 13H30 Masculins - -73kg -30kg +90kg Feminines : -57kg -70kg +70
— 31140 VILLEBON-SUR-YVETTE v '
Le Grand Dome, 3 rue du Grand Dome Sh30 13H00 SHOD 2 8H4S - ins :-27,-30,-34,-38, -42, 46kg __ 10h00 a 10045 : :-50, -55, 60, -66kg, +66kg
COUPE IDF BENJAMINE S i e DIMANCHE 5 AVRIL 2026 10 — = o s aiigort
ch Mont > 13130 TH30-8H30: i Cadets : -55kg -60kg -66kg - +73kg
IDF EQUIPE CADET.TES 1D - — — SAMEDI 18 AVRIL 2026 B — - E“"".“ . L
22 Rue de NANTERRE 14h30 13430 12H30 - 13H30 : Equipes C: - -48kg -S24g -5Thg -53kg +63kg
7000 - 7h30 : Seniors masculing : -60kg -66kg -73kg -S1kg
des Ch cu Mont Valer - ShOD - 5h30 lins : -S0kg -100kg +100kg p
IDF SENIORS 1D - DIMANCHE 13 AVRIL 2026 & — Samedi 18 avril 16h00 2 17000
22 Rue de Suresnes NANTERRE . o 12130-13h00 - Seniors feminines - ~43kg -S2kg -57kg -53kg
— 14h-14030 feminines : -70kg -78kg +78
ANIMATION PARA JUDO ADAPTE - MINIME CADET DOJO BRETIGNY § SH30 - 10H : GROUPE MORPHOLOGIQUE
R DOJO BRETIGNY SH3D - 10H : GROUPE MORPHOLOGIQUE
POUSSIN/POUSSIN/BENIAMIN
13H30-34H :Masculins - 70 /-81 / -95 [ + 55
TOURNOI DV DOJO BRETIGNY gy
TOURNO! PARA ADAPTE - JUNIOR SENIOR VILLEBON 13830 - 34h : GROUPE MORPHOLOGIQUE
COUPE TECHNIQUE PARA JUDO B e ENTRAINEMENT ET COUPE EXPRESSION TECHNIQUE
ST E AT A AN B e d E an3e B B e
SI000NANTERRE
ENTRAINEMENT VETERANS wmm?mumam Dimanche 12 octobre 2025 3ho0 12400
STAGE ENTRAINEMENT MINIMES e 7‘: ""':' e 20 AU 22 OCTOBRE 2025 8 9HOO 16H30 Début des entrainement 3 3h30
STAGE ENTRAINEMENT MINIMES / CADET.TES 1 ""'"“""""’w? ""‘P"“"""m“am“ 23 AU 24 FEVRIER 2026 8 9HOO 16H30 Début des entrainement 3 Sh30
STAGE ENTRAINEMENT CADET.TE.S / JUNIORS | " Ut U Juco, 21/ 75750“'“"::': A 25 AU 26 FEVRIER 2026 8 9HOO 16H30 Début des entrainement a 3h30

Lieux et Horaires Prévisionnels mis & jour au 10 septembre 2025



